
 
ء فارسان به بیمار در  راهنمای آموزش لشهدا  بیمارستان سیدا

 f- 156 کد پمفلت :    تب در کودکان              ترخیص  نی آموزش ح 

 

 دامات لازم زمان تشنج ناشی از تباق ❖

  دست و پاخوردن تكان  سیاهي چشم ورفتن بالا  آب دهانش،افتادن تنفس سنگین کودك، راه  علائم تشنج را بشناسید این علائم عبارتند از: ✓

 را به پشت یا به پهلو و دور از اجسام سخت و تیز بخوابانید. کودك بلافاصله  در زمان تشنج ✓

هم  سر کودك را به آرامي به یك طرف برگردانید تا استفراغ یا بزاق براحتي از دهانش خارج شود. مطمئن شوید چیزي در دهانش نیست و تا زماني ✓

 که در حال تشنج است چیزي در دهانش نگذارید.

 .معمولاً بین ده ثانیه تا سه یا چهار دقیقه طول مي کشند هان تشنج را بخاطر بسپارید. این نوع تشنجسعي کنید مدت زمان طول کشید  ✓

 ي بعدي شوید. هاوقتي تشنج تمام شد سعي کنید درجه حرارت بدن کودك را پایین بیاورید تا مانع بروز تشنج ✓

 خود تماس بگیرید و در صورت لزوم کودك را نزد او ببرید. حتي اگر تشنج خفیف باشد یا فقط چند ثانیه طول کشیده باشد با پزشك  ✓

ي شدید داشت، بعد از تشنج در نفس کشیدن مشكل داشت، و یا یك هااگر در زمان تشنج رنگ کودك به آبي متمایل شد، بیشتر از چند دقیقه تكان ✓

 .یدساعت بعد از تشنج هنوز هم بي حال و خواب آلوده بود به اورژانس اطفال مراجعه کن

 

 گیری دمای بدنوصیه در زمان اندازهچند ت ❖

 .آنها قرار دهید را زیر زبان توانید دماسنجمي سال پنج بالاي کودکان براي ✓

 تاثیر بگذارد.  بدن حرارت تواند بر درجهخود مي و یا رطوبت گرم تاثیر آب تحت پوست ، چونتب را اندازگیري نكنید از حمام پس بلافاصله ✓

هائي از کشي شده با مشخص کردن روز و تاریخ و صبح و شب یادداشت کنید. همچنین ناراحتيدرجه حرارت بدن کودك را روي یك برگ کاغذ خط ✓

 .یادداشت کنید تا در دیدار بعدي با پزشك یا هنگام تماس تلفني یا او در میان بگذاریدقبیل استفراغ، اسهال، سرفه و غیره را هم 

  .تواند باعث قرائت نادرست دماي بدن شودميموقعي که دماسنج در دهان است دهان باید بسته باقي بماند باز ماندن دهان  ✓

 .حرارت دهان براي اطمینان از قرائت صحیح اجتناب کنیددقیقه قبل از اندازه گیري درجه  15ي گرم و سرد هااز نوشیدني ✓

 .باقي بماند مقعد یا زیر بغل دماسنج باید به مدت یك دقیقه در محل ✓
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ء فارسان  لشهدا  راهنمای آموزش به بیمار در بیمارستان سیدا

 f-  156 کد پمفلت :    تب در کودکان              ترخیص  نی آموزش ح 
 

 

 

 

 داروهای تب برچند توصیه در زمان استفاده از  ❖

 وفن کودکان براي پایین آوردن تب استفاده کنید. پرمي توانید از استامینوفن و ایبو با تأیید پزشك ✓

 ماه توصیه نمي شود.  6وفن در کودکان زیر پراستفاده از ایبو  ✓

 سعي کنید همیشه با استفاده از یك پیمانه یا قطره چكان دوز دقیق دارو را به کودك بدهید. ✓

 عداد دفعات توصیه شده به کودك ندهید. هیچگاه هیچ داروي تب بري را بیش از ت ✓

 .ساعت است 6روفن هر پساعت و ایبو 4ویز استامینوفن هر تعداد دفعات معمول تج ✓

 هیچگاه به کودك خود آسپیرین ندهید. ✓

 از شیاف دیكلوفناك جهت کاهش تب استفاده نكنید  ✓

روفن یا استامینوفن نیز هستند. قبل از استفاده از این داروها روي پوه، حاوي ترکیبات تب بر نظیر ایببسیاري از داروهاي ضد سرماخوردگي و سرف  ✓

 .بروشور و روي جعبه دارو را بدقت مطالعه کنید و در صورتیكه داراي ترکیبات تب بر است از دادن داروي تب بر دیگر به کودك خودداري کنید

 .به هیچ عنوان بدون تجویز پزشك به کودك دارو، حتي داروي گیاهي ندهید ✓

 شود. ميي تب بر براي کودکاني که تب پایین دارند توصیه نهاقرص  ✓

. 
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